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ROTEIRO PRATICO

Pré-dimensionamentos de Elementos Estruturais de Co ncreto
Armado

Pré-dimensionamento de Lajes

a) Lajes Macicas:

Vaos recomendados: 3,5 m£<5,0m

a) Espessuras minimas (NBR 6118/2015):

- 7 cm para lajes de cobertura, ndo em balanco;
- 8 cm para lajes de piso, ndo em balanco;

- 10 cm para lajes em balanco.

b) Lajes armadas em 2 direcdes (em cruz): c) Lajes armadas em 1 diregéo:
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b) Lajes Nervuradas:

Vaos recomendados: 6 m£<12m

a) Espessura da mesa gh): b) Altura total da laje (h):
4cmr

hm> | a h :E_X
15 34

Vao-livre entre nervuras (a): adotar &5 cm. Onde:

Projeto: Adotar a = 60 cm. ~ L .
Ix — menor vao-teorico da laje nervurada
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c) Espessura da nervura (h):

d) Altura da nervura (hn): hn=h - hy
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e) Largura da faixa de concreto (lz): Via A 5 ¢
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Pre-dimensionamento de Vigas

a) Apoios de Lajes Macicas:

b) Altura (h):

a) Espessura (b):adotar igual & espessura Viga: (valor multipbe 5)
da parede acabada. he !
Espessura minima: b = 12cm; 10
’ Obs.A altura deve SCi apresentada em centimetros e

Espessura ideal para garantir a seguranga é razoavel trabalhar com valores de miltiplos de5c

a instabilidade lateral de vigeb = 55

=1 [ !

b) Apoios de Lajes Nervuradas:

b) Espessura das Vigas (b):

a) Altura das Vigas (h): H

b=—

h=_"t 3
12

Obs.:Adotar valores multiplos de 5cm.
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Pré-dimensionamento de Pilares:

1) Célculo da area de influéncia (A i)
P1 . P2 P3
Ai=/1.02 | ! || B
P N
s 2L Y1
Onde: Ai/ % /
P4 . H 17 ’jpé | .PGS‘
Y I CEE
L Xy L X L
X r 4 4

2) Calculo do carregamento nas lajes da area de

influéncia (P Al )

Pai = Pl + P2+ Pis+ Pua

2.1 Primeira parcela (R1): peso proprio

Peso préprio = K
Onde:
h — espessura das lajes;

Yc — peso especifico do concreto armado
(igual a 25 kN/m).

2.2 Segunda parcela (B): carga de revestimento
P2 = 1,0 kN/nt (para revestimento cerdmico ou de madeira);
P2 = 1,5 kN/nt (para revestimento em marmore ou granito)

2.3 Terceira parcela (R3): sobrecarga acidental
Pis = 1,5 kN/nf (para edificios residenciais, segundo a NBR 61980).
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Localizagdo q
Arquibancadas 4.0 kN/n?
Bibliotecas Sala de leitura 2.5 KN/
(2.5 KN/m? por metro de altura) Sala de depésito de livros 4.0 KN/
Sala com estandes de livros (valor minimo) 6.0 kN/m?
Edificios residenciais Dormitérios, sala, copa, cozinha e banheiro | 1,5 kN/m?
Despensa. area de servico e lavanderia 2,0 KN/m?
Escadas e Corredores Comacesso ao publico 3.0 IN/m2
Semacesso ao publico 2.5 KN/
Escritorios Salas de uso geral e banheiros 2.0 kN/m?
Escolas Corredor e sala de aula 3.0 KN/m2
Outras salas 2.0 KN/m2
Terracos Comacesso ao publico 3.0 kN/ m2
Sem acesso ao publico 2.0kN/ m?
Inacessivel 0.5 kN/ m?
Restawrantes 3.0kN/ n?
Teatros (palco) e Ginasios de esportes 5.0kN/ m?
2.4 Quarta parcela (PL4): carga de alvenaria
Carga de alvenaria (para um pé-direito igual ax&80s):
A <25m° - P, = 50kN/m?
Se {26m* < A <36m’ - P, = 700kN/m?
A >36m* - P, = 1000kN/m?
3) Calculo do esfor¢co normal estimado no pilar (N):
N=n.Pi.A
Onde:
n — ndamero de pavimentos que incidem no pilar;
Pai — carregamento nas lajes correspondentes a amefudacia;
Aj — area de influéncia.
4) Calculo da area de concreto requerida no pilar ( Ac):
N Onde:
— d P
A= f_ Ng — esfor¢co normal de céalculo {¥ 1,4.N);
cd feca — resisténcia a compressao de calculo do conffegtofu/1,4).

Obs. 1:A resisténcia a compressao do concreto adotad@&@imente em MPa devera ser transformada para

kN/n? (1 MPa = 0,1 kN/cr).

Obs. 2:A area de concreto devera ser maior ou igual a 868 que € o valor minimo exigido pela norma

ABNT NBR 6118 (2003) para a area de sec¢dao tranaldespilares.
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5) Determinacao das dimensdes do pilar (x ey oud):

Pilar Medianamente Esbelto

5.1 Pilar de secdo quadrada ou retangular: N
X= ¢ e y = i
0,2884 X
y
Onde:
x — dimenséo do pilar em uma direcao; —%

¢ — pé direito; M

A — indice de esbeltex£90, para pilar medianamente esbelto);
Ac — area requerida de concreto;
y — dimensao do pilar na outra direcao.

5.2 Pilar de secio circular: /-\
, d
d ) 4AC U
T

Onde:
d — diametro do pilar;
Ac — area requerida de concreto.

Obs.: Adotar valores (x, y, d) multiplos de 5.

6) VerificacOes necessarias:

6.1 Areadopilar (: Ap > Ac e A > Amin
A; = x . y (pilar retangular ou quadrado) opiArt(d/2)Y (pilar circular)
6.2 Menor dimenséao do pilarl9 cm;
6.3 Verificacdo sobre o tipo de pilar (para considéo do elemento estrutural pilar):

Maior dimenséo do pilar5 vezes a menor dimenséo do pilar.
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